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e Professor Dr. Werner Maaflen Stiftung




Der Arzt und Forscher Werner Maafden griindete 2007
die Professor Dr. Werner Maafden Stiftung. Die seelisch-

geistige Gesundheit steht im Mittelpunkt ihres Wirkens.

In den Jahren der Stiftungsarbeit hat uns die Frage
bewegt: »Was brauchen unterschiedliche Menschen heute
fiir ihre Gesundheit?« Daran richten wir unsere Férder-
tatigkeit immer wieder neu aus — damit die Hilfen

wirklich greifen konnen.

Dank des Stiftungsfonds stehen Gelder zur Verfligung,
um Projekte flir Menschen in seelischen Krisen
zu unterstutzen. Die Person zu stirken, die ihr Leben

tiberdenkt und neu formt, ist ein zentrales Anliegen

der Stiftung.

Margarete Schneberger




Prof. Dr. med. Werner Maafden

B Prof. Dr. med. Werner MaafRen, *1920 12009
war von 1967 bis 1985 Chefarzt und Arztlicher
Direktor der Ruhrlandklinik in Essen-Heidhau-
sen, die sich unter seiner Leitung zu einem

bis heute international anerkannten Zentrum
fur Lungenheilkunde entwickelte.

Er gestaltete die wissenschaftliche Entwicklung
der Thoraxchirurgie und Pneumologie
wesentlich mit. Sein Forscher- und Pioniergeist
und sein unermudlicher Einsatz als Arzt

und Chirurg zeichnen sein Lebenswerk aus.

Handle so, dass die Wirkungen
deiner Handlung vertrdglich sind
mit der Permanenz echten
menschlichen Lebens auf der Erde.

Hans Jonas

Er6ffnung von Haus Amala

B Lange vor der Stiftungsgriindung legte eine
Bio-Pension im Schwarzwald die Wurzeln dafur:
Ihre Geschéftsfiihrerin Anette Maaf3en-Boulton
und der das Haus mittragende gemeinnitzige
Verein »Passage e.V.« boten Menschen in
Krisen einen Riickzugsort und Unterstiitzung
in gesunder Umgebung. Wahrend Burn-Out
und Depression gesellschaftlich und fir

die Krankenkassen noch ein Fremdwort waren,
fiel dort bereits auf:

Viele Menschen wissen, wie sie sich gesund
ernahren, aber nicht, wie sie seelisch gesund
bleiben kénnen. 2007 schloss Haus Amala,

da das gepachtete Haus verkauft wurde.

Griindung der Stiftung

B Gegen Ende seines Lebens griindete Prof.
Werner Maafien die »Professor Dr. Werner
Maaflen Stiftung«. Sie férdert Bildung,
Forschung und praktische Angebote im
Bereich seelisch-geistiger Gesundheit. Ihr
Anliegen ist es, wichtige Ressourcen fiir die
Gesundheit zu starken und Projekte zu
unterstiitzen, die das entsprechende Wissen
vermitteln. Die Arbeit von Werner Maafens
Tochter Anette fand so eine Weiterfuihrung,
verbunden mit dem Wunsch, dem Thema
seelische Gesundheit zu mehr gesellschaft-
licher Aufmerksambkeit zu verhelfen.



Gesund bleiben im Stress — ein
Pilotprojekt

B Die Weltgesundheitsorganisation WHO

erkldrte Stress zur grofiten Gesundheitsgefahr

des 21. Jahrhunderts. Bereits 2008 belegten
Studien die herausragende Bedeutung dieses
Themas, das damals gesellschaftlich noch

nicht reprasentiert war.

Die Stiftung entwickelte deshalb das von der
Universitat Mlnchen evaluierte Projekt »Gesund
bleiben im Stress« und bot es fortlaufend bis
2012 an. Es richtete sich an Menschen, die von
chronischem Stress betroffen und Burn-out-
gefihrdet waren. Ein Ziel bestand darin, gerade
Menschen mit wenig Einkommen und erschwertem
Zugang zu Hilfsangeboten das Wissen dariber zu
vermitteln, wie sie gut mit Belastungen umgehen
kénnen. Vortrage und Schulungen erginzten diese
Arbeit. Ab 2011 kamen Angebote fiir Menschen
mit chronischen Depressionen hinzu.

Einrichtung des Stiftungsfonds

W Seit 2013 ist die Stiftung einer der 130 Stiftungs-
fonds der Dachstiftung fiir individuelles Schenken
in der GLS Treuhand e.V. Ihren Auftrag erfillt sie
durch die finanzielle Férderung von Projekten,
Initiativen und Forschungsvorhaben, die ihrem
Satzungszweck entsprechen: der Férderung
geistig-seelischer Gesundheit.

Neben Projekten, deren Unterstiitzung die GLS
Treuhand direkt bei der Stiftung beantragt,

fordert sie die Arbeit der gemeinnitzigen Maafien-
Stiftungs-gGmbH. Diese ist zusatzlich zu ihren
eigenen Satzungszwecken daftr verantwortlich,
die vom Stiftungsrat beschlossenen Mafinahmen
praktisch durchzufiihren.

Werte des Stiftungsfonds

B Der politisch und konfessionell unabhangige
Stiftungsfonds engagiert sich dafur, die seelische
Gesundheit von Menschen unabhangig von ihrem
sozialen Status und ihrem Einkommen zu verbes-
sern. Wir setzen uns fur die Gleichberechtigung und
Chancengleichheit aller Menschen ein. Weil uns
ethische Kriterien in der Geldanlage wichtig sind, sind
wir bewusst ein Fonds in der GLS Treuhand. Unsere
Arbeit basiert auf einem ganzheitlichen und werte-
orientierten Gesundheitsverstiandnis, basierend auf
dem Gesundheitsbegriff der WHO. Den die Gesund-
heit gefahrdenden Folgen des Turbokapitalismus und
der Konsumgesellschaft stellen wir ein achtsames
Umgehen mit uns selbst, unseren Mitmenschen und
der Umwelt gegentiber. Nachhaltiges und Ressourcen
schonendes Handeln bedeutet uns viel.

Die Zukunft der Stiftung

m Wir freuen uns, dass wir in der GLS Treuhand zu
einer starken Wertegemeinschaft gehéren, die sich
fur nachhaltiges Leben, soziales Miteinander und
gesellschaftliche Teilhabe einsetzt.

Mittlerweile geht es nicht mehr nur um die Starkung
der individuellen Gesundheit. Eine schnelllebige
und primér auf Wachstum ausgerichtete Okonomie
und Gesellschaft beglinstigt seelische Krankheiten.
Fir uns bedeutet das, in einem gréfleren Kontext zu
denken und die Anderung gesellschaftlicher Rahmen-
bedingungen mit zu gestalten. Fiir diese Vision
maochte der Stiftungsfonds mit seiner Fordertatigkeit
wichtige Impulse setzen. Denn nur wer heute
psychisch gesund ist, kann auch in Zukunft andere

stutzen.



Gemeinsam




Stiftungsrat

Handeln aus Uberzeugung

m Organ des Stiftungsfonds ist der Stiftungs-
rat. lhm gehoren gesellschaftlich engagierte
Mitglieder aus sozialwissenschaftlichen,
psychologischen und naturheilkundlichen
Fachdisziplinen an.

Anette Maafden-Boulton

B Mein Herzensanliegen als Tochter des Stiftungs-

griinders ist, dass die Arbeit der Stiftung dazu
beitragt, die Lebensqualitit hilfesuchender und
interessierter Personen zu verbessern. Die gefor-
derten Angebote sollen fur alle zuganglich sein —
unabhangig von ihrem sozialen Status. Ich méchte
Gesundheitswissen und Kompetenzen vermitteln,
Menschen von innen heraus stirken und sie darin
unterstiitzen, ihr Leben mit allen seinen Hiirden

Zu meistern.

Margarete Schneberger

m Mein Ziel fur die Arbeit des Professor

Dr. Werner Maafen Stiftungsfonds besteht
darin, neue Wege zu einem sinnerfiillten
Leben zu finden.

Ich engagiere mich, weil der Fonds griindlich
und aufmerksam an der Fragestellung forscht:
Was brauchen wir heute, um gesund an Leib
und Seele zu sein? Die Stiftung bietet keine
oberflachlichen und einseitigen Konzepte an,
sondern sucht danach, was fiir den einzelnen
Menschen Sinn macht.

Elisa Ruschmann

m Sich im Selbstkontakt und im Gesprach mit
Menschen authentisch so auszurichten, dass
kldrende und tiefere Verstehensprozesse
moglich sind, erachte ich als eine zentrale
Qualitat fur psychische Gesundheit und kon-
struktives Handeln. Auf dieser Basis kann
immer wieder echte Lebensfreude auch in
herausfordernden Erfahrungen erlebt werden.
Diese Qualititen in den Foérderprojekten des
Professor Dr. Werner Maafien Stiftungsfonds
umzusetzen, ist mir ein grofRes Anliegen.



Zusammen ful
eine lebenswerte
- Zukunft sorgen




Spenden, die ankommen

Spenden und Zustiftungen

m Sie interessieren sich fir unsere Arbeit?
Gesundbheit ist Ihnen ein personliches und
gesellschaftliches Anliegen? Sie maochten, dass
Menschen verantwortungsvoll handeln und ihr
Leben mit Sinn fullen kénnen? Sie mochten,
dass das Thema seelische Gesundheit mehr
Aufmerksamkeit bekommt? Wenn Sie die
Arbeit des Stiftungsfonds unterstiitzen moch-

ten, freuen wir uns sehr. Damit unsere Angebote

moglichst viele Menschen erreichen, ist lhr
finanzieller Beitrag duf3erst wertvoll. Spenden
werden im laufenden Kalenderjahr verwendet.
Alternativ kénnen Sie eine Freie Vermégens-
spende an den Stiftungsfonds machen.

Aufderdem sind fiir Summen ab 5.000 Euro
Vermogensstockspenden (Zustiftungen)
moglich. Diese haben eine besondere Méglich-
keit der steuerlichen Absetzbarkeit. Wenn Sie
an einer Zustiftung interessiert sind, nehmen
Sie bitte persénlich mit uns Kontakt auf.

Rechtsform und Kontakt

m Die Professor Dr. Werner Maaflen Stiftung
ist ein Stiftungsfonds der Dachstiftung fur

individuelles Schenken in der GLS Treuhand e.V.,,

Postfach 100829, 44789 Bochum.

Gemeinniitzigkeit

m Die Stiftung verfolgt ausschlief3lich und
unmittelbar gemeinnitzige Zwecke und ist
selbstlos titig. Spenden und Zustiftungen
sind steuerlich abzugsfihig.

Bankverbindung fiir Spenden
oder Zustiftungen

m Bitte geben Sie unbedingt folgenden
Verwendungszweck an:

Spende Stiftungsfonds
Prof. Dr. Werner Maafien Stiftung

Kontoinhaberin

m Dachstiftung fur individuelles Schenken

GLS Gemeinschaftsbank
IBAN DE54 4306 0967 0103 7008 00
BIC GENODEMI1GLS

Weitere Informationen unter
www.maassen-stiftung.de
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Gesundheit —
ein kostbares Gut

Als Téchter eines Arztes und einer Arztin sind meine
Schwester und ich in dem Bewusstsein aufgewachsen, wie
kostbar die Gesundheit ist. Auch wir haben uns fiir Heil-
berufe entschieden. Als wir 2007 gemeinsam die Maafen-
Stiftungs-gGmbH griindeten, gab es viel Wissen dariber,
wie die korperliche Gesundheit gestarkt werden kann.

Wie wir unsere seelische Gesundheit erhalten kénnen, war

weniger erforscht und bekannt.

Dies zu andern war und ist uns ein Herzensanliegen. Und
wir mdéchten Menschen darin unterstitzen, Tatkraft und Mut
zu entwickeln, um ihr Wissen Uber heilsames Verhalten

in ubereinstimmendes Handeln umzusetzen.

/Fctre ﬁm]&wv Lot

Anette Maafien-Boulton




Maafen-Stiftungs-gGmbH

Warum wir eine Stiftungs-gGmbH
gegriindet haben

B Die Maaflen-Stiftungs-gGmbH wurde 2007
in Essen von Prof. Werner Maafiens Tochtern
Ursula Maafien und Anette Maafen-Boulton
gegriindet und ist nach ihrem Vater benannt.
Zunichst erfllte sie ihren Satzungszweck
mit der treuhdnderischen Verwaltung der
Professor Dr. Werner Maafien-Stiftung, bis
diese zur GLS Treuhand wechselte.

Danach entfaltete sie ihre eigene gesellschaft-
liche Wirkung. lhre Satzungszwecke umfassen
ebenfalls Forschung, Bildung und Beratung
im Bereich seelisch-geistiger Gesundheit
sowie Achtsamkeit gegentiber der Umwelt,
da individuelle Gesundheit und eine intakte

Umwelt zusammenhangen.

Burn-out-Briicke Beratungsstelle
Dreiland (BoB)

B Im Oktober 2014 hat die gGmbH in Koope-
ration mit dem Verein »gesund und munter
e.V.« Wuppertal (ehemals Passage e.V.) eine
tberregionale Beratungsstelle in Steinen
(Baden-Wirttemberg) eingerichtet: die Burn-
out-Briicke Beratungsstelle Dreiland (BoB).
Sie bietet Beratungen auf freiwilliger Spenden-
basis an. Von 2014 bis 2019 haben hier 184

Raum fiir Gesprdche in ruhiger Atmosphidre.

Personen im Alter von 21 bis 62 Jahren in
privaten oder beruflichen Krisen eine persén-
liche Beratung in Anspruch genommen.
Bevor aus anhaltendem Stress ein Burn-out
wird, lasst sich friihzeitig gut gegensteuern.
Die BoB bietet Menschen ziigig und unbiiro-
kratisch professionelle Hilfe an, wenn sie oder
Angehorige bei sich Symptome einer Stress-
erkrankung wahrnehmen oder befiirchten, am
Burn-out-Syndrom zu leiden. Die Anliegen der
Ratsuchenden waren unter anderem die Suche
nach schneller Hilfe bei akuter Uberlastung
und Stresserleben, arztlich diagnostiziertem
Burn-out, akute Krisen sowie Probleme am
Arbeitsplatz oder in der Partnerschaft. Auch
wegen eines (noch) fehlenden Psychotherapie-
platzes — oder der Uberbriickung bis zu einem
Klinikaufenthalt bzw. danach — suchten
mehrere Personen Unterstiitzung.

Da die Wartezeiten auf Therapien zumeist
lang sind, zeigen sich die Hilfesuchenden
immer wieder dankbar fur die Kriseninterven-
tion durch die Burn-out-Briicke. Immer mehr
Arztinnen und Arzte in der Umgebung sind
froh, dass sie diese Anlaufstelle vermitteln

kénnen.



Kooperationen

B Diozese Augsburg | Die gGmbH arbeitet u.a.
in der Lehrerseelsorge mit der Di6zese Augsburg zur

Beratung fiir Lehrer*innen zusammen.

B Volkshochschule Steinen | Anlésslich des
bundesweiten Tages der seelischen Gesundheit
fuhrte die MaaRen-Stiftungs-gGmbH gemeinsam
mit der Volkshochschule Steinen mehrfach eine
»Woche der seelischen Gesundheit« durch.

B Caritas Lérrach | Mit der Caritas Lérrach
organisierte sie das Training »Entlastungsstrategien
und Selbstfiirsorge« fur Ehrenamtliche.

Forschung

Im Rahmen ihrer Moglichkeiten unterstiitzt
die gGmbH Forschungsprojekte.

B Belchen Institut Lérrach | Die Stiftungs-gGmbh
hat fir 2020 ein Forschungsprojekt in Zusammen-
arbeit mit dem Belchen Institut entwickelt. Ziele sind
die Férderung der psychischen Gesundheit von
Pflegenden, die Reduktion nachgewiesener
Burn-out-Gefahrdung dieser Berufsgruppe und die
Erweiterung des gesetzlich vorgeschriebenen
betrieblichen Gesundheitsmanagements.

Damit es mehr Mafnahmen zur Verbesserung der
psychischen Gesundheit Pflegender gibt, muss
Uberzeugungsarbeit geleistet werden, denn die
Praxis des BGM bezieht sich bisher fast ausschlief2-
lich auf korperliche Gesundheit.

Die Wirksamkeit des erstellten Trainingskonzeptes
soll anhand qualitativer Forschung (Interviews) und
Fragebogen evaluiert werden.
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Beispiele zur Férdertitigkeit der gGmbH

B Universitatsklinikum Freiburg | Das Klinikum
erhielt Mittel fur die Publikation der bereits 2015
von uns mitgeférderten Studie »Achtsamkeit und
Mitgefiihlsmeditation« in einem Palliativzentrum.
Die Studie untersuchte, wie die Gesundheit der
Pflegenden sich durch Achtsamkeitstraining und
Meditation verbesserte.

B Bodenseekolleg Freiburg | Das gemeinniitzige
Bodenseekolleg Freiburg e.V. verwendete unsere
Fordermittel fur Gesprachskreise und Seminare der
Erwachsenenbildung im Themenfeld Psychologie,
Philosophie und Theologie/Spiritualitit.

B Mobbing Beratung Miinchen | Mit einer
jahrlichen Zuwendung unterstiitzen wir die Mobbing
Beratung Miinchen e.V.

B Kambium Schopfheim | Ein sozialtherapeutischer
Therapieplatz des Vereins »Kambium e.V.«
auf dem »Hof Dinkelberg« in Schoptheim wurde

gefordert.

Der Seminarraum ist mit natiirlichen Materialien
und fréhlichen Farben ausgestattet — so wie es zur
Stiftung passt.



i
Ressourcen
fiir Gesundhe
starken
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Die Grundlage unseres Engagements

Maafen-Stiftungs-gGmbH

Lebensqualitdt und psychische
Gesundheit verbessern

m Wir mochten in dieser herausfordernden
und schnelllebigen Zeit wichtige Ressourcen
fur seelische Gesundheit vermitteln. Unsere
Arbeit unterstiitzt Menschen darin, ihr Leben
im Hinblick auf Wohlbefinden und Lebens-
zufriedenheit kompetent zu gestalten. Wir
wollen ihre Selbstwirksambkeit, ihre Zuversicht
und ihren Mut zum Handeln férdern, damit
sie auch fur gesellschaftliche Umbriiche
gewappnet sein kénnen.

m Vielen Menschen fehlen personliche
Ressourcen, um fiir eine intensive und an-
haltende Arbeitsbelastung geriistet zu sein.
In der globalisierten Welt schwindet zudem
die Durchschaubarkeit und Gestaltbarkeit der
eigenen Lebensumstinde. Das Empfinden
von Sinn, Verstehen und personlichen Be-
waltigungsmoglichkeiten sind aber zentrale
Schutzfaktoren. Wenn diese instabil werden,
steigt die gesundheitliche Belastung stark an.

Psychische und psychosomatische Erkrankun-

gen betreffen daher immer mehr Menschen.

Die Maaf3en-Stiftungs-gGmbH méchte das
Bewusstsein daftir schirfen, dass jeder von uns
selbst viel fiir seine seelische Widerstandskraft
tun kann. Sie setzt sich zugleich fir notwen-
dige gesellschaftliche Veranderungen und ein
konstruktives Miteinander ein.

Unser Beitrag zu
gesellschaftlicher Solidaritat

m Es fehlt an Hilfsangeboten fiir Menschen mit
psychischen und psychosomatischen Erkran-
kungen, die nur ein geringes oder gar kein
Einkommen haben. Deshalb ist unser zentrales
Anliegen, dass Beratungs- und Bildungs-
angebote unabhingig vom Einkommen nutz-
bar sind. Dieses Anliegen teilen wir mit dem
Stiftungsfonds, der uns finanziell férdert.

B Beratungen auf Spendenbasis anzubieten,
um soziale Ungerechtigkeit zu lindern, ist auch
unter anderem Ublich in Beratungsstellen der
Kirche, fur Frauen sowie in Tragerschaft der
offentlichen Wohlfahrtspflege. Allerdings erhalt
unsere Beratungsstelle keinerlei steuerliche
Zuschiisse, sondern finanziert sich ausschlief3-
lich aus Spenden. Dies ist fur uns gelebte
Schenkdkonomie und unser Beitrag zu
gesellschaftlicher Solidaritat.






Unterstiitzen Sie uns
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Maafen-Stiftungs-gGmbH

Wir férdern Gesundheit —
Sie kénnen uns fordern

® Auch Sie halten niederschwellige Angebote
fuir erforderlich, mit denen Menschen ihre
seelisch-geistige Gesundheit starken kénnen?
Prophylaxe ist fur Sie genauso wichtig wie die
Behandlung psychosomatischer und psychi-
scher Erkrankungen? Sie denken und handeln
umweltbewusst, denn individuelle Gesundheit
und eine intakte Umwelt hangen zusammen?
Das verbindet uns.

Unsere Bankverbindung
fiir Spenden

GLS Gemeinschaftsbank
IBAN DEQ9 4306 0967 7903 4202 00
BIC GENODEMI1GLS

Informationen iiber Spenden finden Sie auf:

www.maassen-stiftung.de

Spenden

m Wenn Sie die Arbeit unserer gGmbH unter-
stiitzen méchten, freuen wir uns sehr. Damit
unsere Angebote moglichst viele Menschen
erreichen, ist Ihr finanzieller Beitrag duf3erst
wertvoll. Mit lhrer kleinen oder gréfieren Spende
fordern Sie (Einzel-)Beratungen in unserer
Beratungsstelle sowie ermifiigte Kursbeitrage
fur Teilnehmende mit niedrigem Einkommen.
Aufderdem unterstiitzen Sie Forschungsprojekte
zu Aspekten seelischer Gesundheit.

Herzlich willkommen in der freundlichen Atmosphdire

der Stiftungsriume. Hier fiihlen sich ratsuchende
Personen und Gruppen gleichermafen wohl.

Fiir Seminare und Vortrige steht viel Raum zur
Verfiigung. Parkplitze sind reichlich vorhanden.



Sei du selbst

die du dir munschst

1= A
-

fur dlese Welt

Mahatma _Gandhl

Unsere Festschrift wire nicht entstanden ohne

die I,Cqmeinschaft und den starken Willen unserer

Stifterfamilie. Alle Aktivitaten, Veranstaltungen und

jedes einzelne Projekt gibt es nur, weil uns immer

wieder engagierte Menschen unterstiitzen. Fiir diesen | B

Einsatz, die Ideen und Inspirationen und auch alle

Spenden bedanken wir uns von Herzen. i
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Maafien-Stiftungs-gGmbH
Gesundheit gestalten

Maafen-Stiftungs-gGmbH Weitere Informationen

Anette Maaf3en-Boulton finden Sie auf unserer Homepage
Geschdiftsfiihrerin www.maassen-stiftung.de
Kanderner Strafde 37/1

79585 Stei
einen Die Maafden-Stiftungs-gGmbH

Telefon 07627 —923 84 76 ist eingetragen am
oder 0171 -74 49112 Amtsgericht Freiburg im Breisgau
maassen@maassen-stiftung.de HRB 711159
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www.maassen-stiftung.de

Jeder Mensch, ob er Geld hat
oder nicht, hat ein Recht auf seelische
Gesundheit.

Anette Maafden-Boulton



