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Tatigkeitsbericht der Maaflen-Stiftungs-gGmbH fiir das Jahr 2018

Die Maaf3en-Stiftungs-gGmbH ist gemaf ihrer Satzung operativ und férdernd tatig.
Im Folgenden berichten wir tiber die Aktivitaten 2018.

. Selbststandige operative Tatigkeit der gGmbH

I.I Beratungsstelle ,,Burn-out — Briicke Beratungsstelle Dreiland (BoB)“:

Beratungen:

Im Jahr 2018 wurden 30 Personen in persénlichen oder beruflichen Krisen beraten. (Zum Vergleich:
2017 waren es 61 Personen; 3 Person suchten in beiden Jahren Rat.) Das Alter lag zwischen 21 und
73 Jahren. Von den Ratsuchenden nahmen 16 eine einmalige Beratung (2017 39) in Anspruch, 14 Per-
sonen mehrere Beratungen (2017: 22). Von denen, die mehrere Beratungen in Anspruch nahmen,
holten sich 8 Personen. 2-5x, 3 Personen 6-9x und 3 Personen 10-14x Hilfe. Damit nahmen die
Begleitungen Uber einen langeren Zeitraum zu. 67 Beratungsgespriche fanden am Telefon statt,
39 im Rahmen eines personlichen Gespraches in der Beratungsstelle in Steinen.
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Folgende Anliegen fuhrten zum Beratungswunsch:
« Burn-out, akute Uberlastung, akute Depression —
Suche nach schneller Hilfe/Entlastung: 10
« Begleitung in einer akuten Krise: 6
« Mobbing am Arbeitsplatz; berufliche Probleme: 2
« Integration nach einem erlittenen Burn-out: 1
« Belastung durch Erkrankung von Familienangehérigen/Freunden: 3
« Partnerschaftskrisen: 2
« Chronische Erkrankung: 1
« Uberbriickung bis zu einem Psychotherapieplatz: 2
« Uberbriickung bis zum Klinikaufenthalt: 1
« Lingere Begleitung, da kein Psychotherapieplatz gefunden wurde: 1
« Trauerprozess nach Verlust eines Angehorigen: 1

Kooperation mit der Di6zese Augsburg in der Lehrerseelsorge
zur Beratung fiir katholische kirchliche Lehrer*innen:
Leider wurden im Rahmen dieser Kooperation keine Beratungen angefragt.

Woche der seelischen Gesundheit in der Beratungsstelle 2018:

Anlésslich des bundesweiten Tages der seelischen Gesundheit, der am 10.10. begannen wird, fiihrte
die gGmbH gemeinsam mit der VHS Steinen erneut eine ,, Woche der seelischen Gesundheit“ durch:
10.10.17. Vortrag: , Burn-out verstehen und vorbeugen“ mit Anette Maafien-Boulton und 17.10.18
Vortrag: ,,Wege aus der Stressfalle“ mit Ute Poland, Therapeutin fiir Atem, Sprache und Stimme.

I.Il Unterstiitzung materiell hilfebediirftiger Personen:

Einer Person, die aufgrund gesundheitlicher Probleme hilfsbeduirftig war, wurde finanzielle Unter-
stlitzung zur Wahrnehmung von Hilfsangeboten gewahrt.

.11l Weitere Kooperationen und Veranstaltungen:

Mit der Caritas Lorrach wurde — wie schon 2016 und 2017 — im Februar 2018 ein Training flr Ehren-
amtliche durchgefiihrt, die mit dementiell erkrankten Menschen und ihren Angehérigen arbeiten.
Das Training hatte das Thema: , Entlastungsstrategien und Selbstfiirsorge“ und diente der psychi-
schen Gesundheit der Ehrenamtlichen.

Mit der Kirchlichen Sozialstation Stidl. Markgréflerland e.V./Diakonie wurde im Marz 2018 ein dhn-
liches Training fuir Ehrenamtliche durchgefiihrt.

In der Seidel Klinik Bad Bellingen wurde im November 2018 ein Gesundheitstag fiir die Mitarbei-
terlnnen durchgefiihrt.

Von Mai bis Juli bot die gGmbH ein Training in ,Gewaltfreier Kommunikation“ an.
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Il. Férdernde Tatigkeit der gGmbH

Die Satzung der gGmbH sieht die Férderung von Projekten anderer gemeinnutziger Organisationen
vor, die die Zwecke der gGmbH verfolgen. Folgende gemeinniitzige Organisation wurden unter-
stutzt:

1. ,Be the change" Stiftung mit 1000€ — mit dieser Spende wurde ein Projekt unterstiitzt, das die
Vernetzung von Menschen im Landkreis Lérrach zum Ziel hat, die sich dem gesellschaftlichen Mit-
einander und/oder 6kologischen Wandel widmen (Aufbau von regionalen Vernetzungsgruppen).

2. Der Verein ,Freiraum e.V.“ mit soo€. Mit dieser Zuwendung wurde ein Film zum Thema ,,Schizo-
phrenie” geférdert.

1. Tatigkeit als Hilfsperson fiir den Stiftungsfond Prof. Dr. Werner Maafien Stiftung

Wieder konnte ein Kurs zur Ruckfallprophylaxe bei chronischer Depression mit g Teilnehmenden in
Steinen durchgefiihrt werden.

IV. Riickblick und Ausblick fiir 2019:

Zwar gingen 2018 die Beratungsanfragen zurtick, aber die Zahl der langerfristigen Begleitungen
stieg an — die absoluten Beratungszahlen blieben damit in etwa mit 2017 gleich. Diese ,,Umschich-
tung" zeigt den Bedarf nach Unterstiitzung, da das psychotherapeutische Angebot im Landkreis
Lérrach immer noch prekar ist. Die Wartezeit auf einen Termin bei einem Psychiater betragt den
Berichten der Klienten nach derzeit ca. 3 Monate; die auf einen Psychotherapieplatz ca. 9 Monate,
einzelne Gliicksfalle ausgenommen. Wenn Menschen in einer akuten Krise sind, brauchen sie aber
schnell und unbirokratisch Hilfe und genau da setzen wir mit unserem Beratungsangebot an. Dank
zwei ehrenamtlicher Mitarbeiterlnnen kénnen wir eine Telefonprasenz gewdhrleisten, die tiber die
Dienstagssprechstunde hinaus geht. Das hat sich in vielen Krisensituationen sehr bewahrt. Immer
mehr Haus-Arzte wissen inzwischen von uns und schicken ihre Patienten und die Zusammenarbeit
mit den beiden Lorracher Psychiatern bleibt gut.

Die Zusammenarbeit mit der VHS Steinen erleben wir als sehr fruchtbar und inspirierend und fih-
ren sie gerne weiter.

Leider sind unsere personellen Kapazitaten mit der Erfullung unseres Beratungsauftrages ausgelas-
tet, so dass kaum Raum fiir den Ausbau von Kooperationen, Offentlichkeitsarbeit oder Fundraising
bleibt. Dazu briuchte es eine weitere Person, die aber derzeit nicht finanzierbar ist.

Unterstiitzung von Hilfebediirftigen:
Die gGmbH wird auch die Unterstiitzung von Menschen weiterfiihren, die aufgrund von {53 AO,
Abs.1 aus gesundheitlichen Griinden hilfebediirftig sind.

Anette Maajfien-Boulton, Geschdftsfiihrerin
Steinen im Januar 2019
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